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План
Проведения месячника психологического здоровья
с 15 марта – 15 апреля 2019 г
Цель: Акцентирование внимания взрослых и детей на сохранении, профилактики и коррекции собственного психологического и физического здоровья.
Задачи: • Создание положительного эмоционального микроклимата;
• Повышение психологической компетентности педагогов и родителей ДОУ в области сохранения, укрепления психологического и физического здоровья;
• Гармонизация детско-взрослых отношений (дети-родители-педагоги);
• Снятие психоэмоционального напряжения конструктивными методами;

	№
	Мероприятия
	Дата 
	Ответственные

	1
	Составление и утверждение плана мероприятий Месячника психологического здоровья
	14 марта
	Ст .воспитатель, педагог-психолог

	2
	Оформление информационного стенда «Защитим детей от вредной информации»
	15 марта
	Ст .воспитатель

	3
	НОД «Семейные традиции»
	18 марта
	Воспитатели групп

	4
	Подвижные игры, Сюжетно-ролевая игра «Семья»
	19 марта
	Воспитатели групп

	5
	Оформление папки-передвижки «Родители и дети»
	15 марта
	Воспитатели групп

	6
	Диагностика «Часики» М.Д. Денисова
	В течении месячника
	Педагог-психолог 

	7
	Диагностика Т.А. Нежновой по методике «Беседа о школе»
	В течении месячника
	Педагог-психолог

	8
	НОД (рисование) «Моя семья»
	20 марта
	Инструктор Изо

	9
	Анкетирование родителей «Какое место занимает в вашей семье физическая культура и спорт?»
	В течении месячника
	Ст .воспитатель, педагог-психолог

	10
	Беседа для детей «Что такое хорошо, что такое плохо»
	21 марта
	Воспитатели групп

	11
	«Врачи – наши помощники»
	22 марта
	Инструктор по гигиене, фельдшер

	12
	Ежедневная профилактическая оздоровительная работа
	В течении месячника
	Воспитатели групп, инструктор по гигиене

	13
	Фотовыставка «Я и мои друзья»
	В течении месячника
	Воспитатели групп

	14
	Консультационная  работа (буклеты, памятки)
	В течении месячника
	Педагог-психолог

	15
	Консультация «Если ребенок не хочет ходить в детский сад»
	В течении месячника
	Педагог-психолог

	16
	Тест тревожности Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен. Методика «Выбери нужное
	В течении месячника
	Педагог-психолог

	17
	Выпуск минигазеты «Вот такая наша семья»
	25 марта
	Воспитатели групп

	18
	Психологическая игра «С кем я подружился»
	26 марта
	Педагог-психолог

	19
	Тематические мастер-классы для родителей
	29 марта
	Ст. воспитатели, воспитатели

	20
	Ситуативные разговоры и игры с детьми 

	1 апреля
	Воспитатели групп

	21
	Показ театрализованного представления детьми «Как собака друга искала»
	5 апреля
	Воспитатели групп

	22
	Чтение художественной литературы: загадки о космосе;
	8 апреля
	Воспитатели групп

	23
	Рисование на тему: «Космическое пространство»
	11 апреля
	Инструктор Изо

	24
	Беседы: «Первый космонавт»; «Планеты солнечной системы»; «Наша вселенная»; «Кто такие космонавты»;
	12 апреля
	Воспитатели групп

	25
	Игротренинг для детско-родительских пар в подг.гр, старшей группе
	15 апреля
	Педагог-психолог
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